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GRUSSWORT

Liebe Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.,

ich freue mich, dass Sie den dritten Rundbrief
in diesem Jahr aufgeschlagen haben und als
Mitglied mit lhrem Beitrag das Anliegen und
unsere Arbeit unterstiitzen.

Wenn ich von ,unsere” spreche schlie3t dies Sie
ausdriicklich mit ein. Denn es waren vor fast 30
Jahren Angehdrige und fiir Menschen mit De-
menz engagierte Personen, die gesagt haben:
+Wir missen uns als Betroffene und professio-
nell Tatige aktiv zur Verbesserung der Situation
von Menschen mit Demenz und Angehdrige
einmischen.” Heute treten in der Gemeinschaft
der Alzheimer Gesellschaft nicht nur Angeho-
rige fir ihre Belange selbst ein, sondern seit
vielen Jahren mittlerweile auch Menschen, die
im frithen Stadium an einer Demenz erkrankt
sind. Es ist dieser Umstand, der es ermdglich
nah an Themen und Problemen des Alltags zu
sein, aber auch Kraft aus der Gemeinschaft, der
Begegnung mit Gleichbetroffenen zu ziehen.

In diesem Sinne versuchen wir immer wieder
Probleme zu platzieren, aber vor allem Initia-
tiven zu deren Verbesserung auf den Weg zu
bringen und Begegnungen zum Perspektiven-
wechsel zu schaffen. So versuchen wir mit der
Einrichtung eines ,Runden-Tisches-Frontotem-
porale Demenz” unterschiedliche Fachgruppen
und Kostentrdger zusammenzubringen, um
Angebote und eine bessere Unterstlitzung fir
die Betroffenen und Familien auf den Weg zu
bringen. Mit dem Projekt ,Demenzkompetenz
Wandsbek” versuchen wir im Bezirk Wandsbek
gemeinsam mit Mitarbeitenden der Pflege eine
beziehungsorientierte Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz zu starken. Schlief3-
lich schaffen wir mit einem weiteren Vergiss-
meinnicht Chor in Volksdorf eine Mdglichkeit
fur Menschen mit Demenz und Angehdrige,
sich zu treffen und mit viel Lachen und Freude,
sich gemeinsam Lieder zu erarbeiten. In diesem
Sommer haben die Chore sogar schon den Weg
in die Elbphilharmonie gefunden.

Einer der wesentlich dazu beigetragen hat, dass
sich die Alzheimer Gesellschaft in den letzten 15
Jahren so entwickeln konnte, ist unserer Vorsit-

zender, Tobias Gotting.
Nun hat er sich schweren
Herzens dazu entschlos-
sen, nicht mehr fir den
Vorstand zu kandidieren.
Er hat die Aufgabe des
Vorsitzes mit hohem En-
gagement und Leiden-
schaft ibernommen. Es
war ein Glicksfall, dass er immer nah an den
Menschen war, dabei aber nie den Blick fiir das
Ganze und auch Uber den Tellerrand verloren
hat. Und dann all dies auch noch rhetorisch
und pointiert in Worte fassen konnte. In vielen
Ausfiihrungen und Reden in Sitzungen und bei
Veranstaltungen konnte er dadurch den Alltag,
die Lebenssituation von Menschen mit Demenz
und Angehérigen, Forderern, der Offentlich-
keit und Politik nahebringen. Immer sachlich
fundiert, humorvoll und dort, wo es gefordert
war, auch immer mit kleinen Spitzen. Er hat
den Verein nach auBen hervorragend reprasen-
tiert, aber auch im Inneren zusammengehalten.
Eben ein Gllicksfall. Ich hoffe, dass er dem Ver-
ein, aber auch der ,Demenz-Szene” in der Stadt
weiter erhalten bleibt.

Jorn Wieking,

Gut mdglich, dass Sie ihn bei unserer diesjah-
rigen Mitgliederversammlung treffen kdnnen,
deren Termin sich leider vom 04. September
auf den 09. Oktober verschoben hat, ansonsten
spatestens beim 30-jahrigen Jubildum der Alz-
heimer Gesellschaft Hamburg am 26. April 2024.

Ich wiinsche |hnen und uns allen, nach dem
doch recht verregneten Sommer, einen son-
nigen September und einen goldenen Okto-
ber. Es wiirde mich freuen, wenn wir uns bei
einer der Veranstaltungen der diesjahrigen
,Demenz-Aktionstage” oder unserer Mitglieder-
versammlung sehen wiirden.

Herzliche GriiBe Jorn Wieking

\@LM

- Ges hdftsfiihrer, ste orSItzender-
E-Mail: j.wieking@alzheimer-hamburg.de
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Unser Ehrenamtsfest im Kesselhaus war ein voller Erfolg
Um sich bei den rund 120 Ehrenamtlichen zu bedanken, hat die
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. am 23. Juni ins Restaurant
Kesselhaus zu einer Feier eingeladen.

Ein schoner Nachmittag mit all unseren Ehrenamtlichen im Restaurant Kesselhaus, © AGH

Wie alle von Ihnen wissen, bendtigen Menschen
mit Demenz viel Unterstiitzung. Angehérige miis-
sen auch einmal durchatmen kénnen. Bei der Ent-
lastung im Alltag helfen den Angehédrigen vor allen
Dingen viele Ehrenamtliche der AHG Hamburg.

Jorn Wieking bedankt sich bei Ingrid Neubauer, im Hintergrund: Anna Hassel
und an der Kamera: Marisa Frank, © AGH

Anna Hassel und Marina Stein fiihrten durch den Nachmittag, © AGH

So fanden am Nachmittag des 23. Juni 2023 alle
Ehrenamtliche und Mitarbeiter im Restaurant
.Kesselhaus” am Alsterdorfer Markt zusammen.
Das Restaurant Kesselhaus tragt ein inklusives
Konzept inne. Menschen mit unterschiedlichen
Handicaps sind hier ins Team integriert und arbei-
ten sowohl im Service als auch in der Kiiche mit.
Dieses Konzept passt ausgesprochen gut zu unse-
rer Arbeit - wie wir finden. Daher haben wir uns
zum zweiten Mal fiir das Kesselhaus entschieden,
um eine so wichtige Feier abzuhalten.

urkunde, im Hintergrund: Gabriele Stohwasser und Marina Stein, © AGH

Fir die Jubilare ab finf Jahren hat es eine beson-
dere Ehrung gegeben. Jérn Wieking, Geschafts-
fihrer der AHG Hamburg, hat ein paar danksagen-
de, wertschatzende Worte fiir unsere Ehrenamt-
lichen gefunden:,Danke an alle Ehrenamtlichen!
Nur durch Euch ist es uns mdglich, so allum-
fassend Betroffene und Angehérige in Hamburg
zu unterstiitzen.”

AKTUELLES

Ein grofles Danke gilt auch an das Team des
Restaurants Kesselhaus. Wir wurden unglaublich
grofBartig bewirtet und alle Mitarbeiter haben sich

sehr viel Miihe gegeben uns jeden Wunsch von
den Augen abzulesen.

Die Bewirtung und das Buffet lieBen keine Wiinsche offen, © AGH

Wir bedanken uns bei dem Freiwilligennetzwerk
Harburg fiir die Spende fiir unser Ehrenamtsfest.
Unser Fest war wieder einmal ein voller Erfolg.

Reyhane Norouzi, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Hamburger Aktionstage Demenz 2023 - Vortrage,
Aktionen und Begegnungen vom 18. -. 24. September

Wie jedes Jahr rund um den Welt-Alzheimertag am
21.09. finden in Hamburg wieder die Aktionstage
Demenz in verschiedenen Bezirken in Hamburg statt.

So koénnen sich Angehorige, Menschen mit Demenz
und Interessierte bei einem gemeinsamen Friih-
stlick im Mehrgenerationenhaus Billstedt infor-
mieren und beraten lassen. Mit ,Schirm, Charme
und Demenz” wird in der Kunstklinik Eppendorf
das Tanzbein geschwungen. Bei Kaffee, Kuchen
und Musik wird es im Konfetti Café des Neuen
Amtes Altona bunt: Peter Gaymann setzt hu-
morvoll gestaltete Bilder mit der Ausstellung
,Demensch” in Szene. Darliber hinaus werden
auch wieder eine demenzsensible Museums-
fihrung und ein Gottesdienst angeboten.

Gemeinsam mit den Mitgliedern der Demenz-
Netzwerke haben wir in Bergedorf und Wandsbek
verschiedene Fachvortrage zu den Themen:
.Demenz, Diagnostik, Vorbeugung und Behand-
lungsmdglichkeiten’, Umgang und Kommunikation

und Hilfen der Pflegeversicherung organisiert.
Ein Schwerpunkt in Wandsbek bildet auch die
Umsetzung einer ,beziehungsorientierten Pflege”
bei Menschen mit Demenz mit verschiedenen
Vortrdagen. Wie Ublich stehen in allen Veranstal-
tungen Expertinnen und Experten fiir Fragen
zur Verfligung.

PROGRAMME ERHALTLICH UNTER:

Das ausfiihrliche Programm finden sie auf der
Website der Hamburger Arbeitsgemeinschaft fir
Gesundheitsforderung: www.hag-gesundheit.de/
oder auf der Seite der Alzheimer Gesellschaft
Hamburg: www.alzheimer-hamburg .de

Das Gesamtprogramm und Flyer zu den Veranstal-
tungen sind auch in der Geschéftsstelle der Alz-
heimer Gesellschaft Hamburg erhdltlich. Einfach
Kontakt aufnehmen unter: Tel.: 040 88 14 177 0
info@alzheimer-hamburg.de

Jorn Wieking, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
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Unserer Kochrezepte aus den

v

Von nun an stellen wir in jedem Rundbrief eins
unserer leckeren Rezepte aus unseren zwei Tage-
streffs - Wandsbek und Bergedorf — vor. Unsere
engagierten Mitarbeiterinnen, Lina Sommer und
Freya Wilkens, kochen seit einigen Jahren mit viel
Freude und Leidenschaft fiir unsere Tagesgdste, die
an beginnender Demenz erkrankt sind.

Ein schones Sommergericht mit stiBem Abschluss, © AGH

Mit frischen Zutaten und Raffinesse wird meist
gekocht fiir eine Anzahl von bis zu 15 Personen.
Es gibt in unseren Treffs immer ein Mittagsmenii
bestehend aus einem warmen Mittagessen und
einer, meist siiBen Nachspeise. Wichtig ist es uns
zu kochen, was allen schmeckt. Wir verzichten be-
wusst auf Geschmacksverstarker und Fertigpro-
dukte. Meist sind es Rezepte nach Hausfrauenart —
ebenso lecker wie bei Oma.

Unsere Gaste helfen beim Kochen gern auch mit,
was allen viel Freude bereitet. In diesem Rundbrief
stellen wir als erstes Freyas bunten Matjessalat und
als Nachspeise Griel3pudding mit roter Griitze vor.

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Nachkochen!

Reyhane Norouzi, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Tagestreffs Wandsbek und Bergedorf
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Vorstellung der Angehdrigengruppe Wandsbek

Im gesamten Hamburger Stadtgebiet koordiniert
die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V weit i(iber
zwanzig Gesprdchsgruppen fiir Angehdrige.

Ich, Gisela Broder, begleite die Angehdrigengruppe
in Wandsbek seit acht Jahren. Unsere Gruppe ist
offen fiir alle Angehorigen: Ehepartner*innen,
Kinder, Freunde*innen und auch firsorgliche
Nachbarn von Menschen mit Demenz. Wir treffen
uns einmal im Monat flir zwei Stunden. Wir sind im
gemeinsamen Austausch, denn alle Teilnehmer*in-
nen verstehen die angesprochenen Gefiihle wie
Angste, Sorgen oder aufkommenden Frust, den
jeder aus eigener Erfahrung kennt.

Die gegenseitigen Tipps und die Unterstiitzung
sind fir die gesamte Gruppe sehr hilfreich. Wich-
tige Themen stellen auch der Umgang mit der

Erkrankung und Situatio-
nen dar, in denen Ange-
horige an ihre Grenzen
stoBen. Zu diesen Aspek-
ten werden in manchen
Gruppen auch gelegent-
lich Experten*innen ein-
geladen. Das Hauptziel

unserer Gruppe ist es, dass

Gisela Broder, © AGH

pflegende Angehdrige, Fa-
milien und Freunde in dieser herausfordernden
Situation Unterstlitzung erhalten. In den zwei
Stunden haben wir jedoch auch Zeit, um etwas
Abstand zu finden und uns oftmals mit einem
Lacheln zu verabschieden und uns auf den nachs-
ten Termin zu freuen.

Gisela Broder, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Vorstellung der Angehérigengruppe Hummelsbuttel

Wir sind eine kleine Gruppe von Angehdrigen,
die sich seit Mai 2022 einmal im Monat am spditen
Nachmittag im Gemeindehaus der Christophorus
Kirche in Hamburg Hummelsbiittel zum Aus-
tausch trifft. Anfangs waren wir Angehérige von
Ehepartner:innen, Lebensgefiihrte:innen, Sohn/
Tochter oder Enkel:innen.

Sehr bald stellte sich heraus, dass die Fragen und
Probleme, die bei Betreuung der Angehérigen
auftauchen, sehr unterschiedlich sind. So boten
wir den S6hnen und Tochtern an, in eine Gruppe
zu gehen, die sich mehr mit dem Verabschieden
von Vater oder Mutter, wie sie sie kannten, be-
vor die Demenz sichtbar wurde, befassen. Unsere
jungste Teilnehmerin, die Enkelin einer im Heim
untergebrachten Oma, hat noch einmal eine ganz

andere Sicht und Umge-
hensweise mit der Demenz
und zeigt uns auf, wie sie
die Besuche im Heim zu
beiderseitigem Wohlbefin-
den |0st.

Der harte Kern der Gruppe

sind die Angehorigen von

Verena Rihm, © AGH

Ehepartnern, die betraut
sind mit der taglichen Pflege, die das Zusammen-
leben mit dem demenziell erkrankten Partner
meistern miussen, nach praktikablen Loésun-
gen suchen und versuchen, dieses Schicksal
anzunehmen.

Verena Riihm, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
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Die Chore Vergissmeinnicht der Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V. in der Elbphilharmonie am 01.4+ 02.07.2023

Unsere Chore in Aktion auf der Plaza der Elbphilharmonie,

Am 01. und 02.07.2023 kamen insgesamt 750 Sdn-
ger*innen fiir ,Die Elbphilharmonie singt" nach
Hamburg und prdsentierten vor ausverkauftem
Haus die Vielfalt der norddeutschen Laienchor-Sze-
ne. Unsere inklusiven Vergissmeinnicht Chére wa-
ren Teil des Ganzen und sind an beiden Tagen auf
der Plaza vor einem grof3en Publikum aufgetreten.

Am 02. Juli gab es im groBen Saal ein groRes Mit-
machkonzert. Die Sanger*innen des Vergissmein-
nicht Chores haben hier das Publikum unterstutzt.

Auszeit in Bad Bevensen

Herbstliche Auszeit in Bad Bevensen fiir
Kurzentschlossene! Wir haben wieder einige
Pldtze frei!

11 Tage Auszeit fur Menschen mit beginnen-
der Demenz und ihre Angehorige im 4-Sterne
Vitalhotel Ascona in Bad Bevensen, Doppel-
zimmer mit Vollpension und inklusive 6
Betreuungsstunden taglich.

Neben den beiden Konzerten wird es in die-
sem Jahr erstmalig ein ausgewadhltes Workshop-
Programm geben. Ob einzeln oder in Gruppen,
aktiv oder passiv, singend oder hdrend - es gibt
ganz unterschiedliche Formate und Inhalte.

Wir sind schon ganz aufgeregt und freuen uns Teil

dieses groBartigen Projekts zu sein. %

Anna Hassel, Alzheimer Gesellschaft Hamburge.V.

Schwimmbad, Sauna, Wellnessangebote
Reisetermin 15. bis 25.10.2023

Eigene Anreise

Reisepreis: 1.260.- Euro pro Person
inklusive Organisation

Wir freuen uns auf Sie!
Anmeldungen bitte bei Margret Parge
040 88141770 oder -25

AKTUELLES

Zusage zur Netzwerkforderung erhalten

Riickwirkend zum 01. Januar 2023 erhielt die
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. als formale
Antragstellerin die Zusage der Landesverbdnde
der Pflegekassen in Hamburg und des Verbands
der Privaten Krankenversicherung e.V. in Form
einer monetdren Férderung fiir das regionale
Netzwerk Praxiskompetenz Demenz Wandsbek
bis zum 31.12.2024.

Bereits 2015 wurde im Rahmen
der Landesinitiative ,Leben
mit Demenz in Hamburg” ein

wichtiger Schritt gemacht, um  LEBEN MIT
Mitarbeitende in der stationa- DEMENZ |N

ren Pflege in Hinblick auf die HA M B U R G
Versorgung von Menschen mit  ———————o
Demenz gezielt zu schulen. Auch Angehdrige
sollen durch vielfdltige Unterstiitzungsangebote
gestarkt werden.

Das Ziel des Netzwerks ist nun, diese beiden wich-
tigen Aufgaben miteinander zu vereinen und auch
die ambulante und teilstationdre Versorgung von
Menschen mit Demenz miteinzubeziehen; die
~Demenzkompetenz” soll gestarkt werden. Unter
diesem Gesichtspunkt schlossen sich KISS Ham-
burg, die Diakonische Fort- und Weiterbildungs-
akademie, die Arbeitsgemeinschaft der freien
Wohlfahrtspflege und die Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V. zusammen, um dieses mit einem
gemeinsamen Forderantrag zu erreichen.

Fortan soll durch das Wandsbeker Netzwerk Demenz
eine Qualifizierungs- und Begleitstruktur fir
Agierende im Umfeld von Menschen mit De-
menz entstehen, sodass bestehende Angebote
und Kompetenzen zur Pflege und Selbsthilfe von
allen beruflich und privat Involvierten in
Wandsbek genutzt werden kdnnen. Dieses umfasst
Ubergreifende Fortbildungen, offentliche Veran-
staltungen, Fallbesprechungen und Coaching,

5" Wandsbeker
"8 NETZWERK DEMENZ

sowie eine kollegiale Beratung. Ziel ist also nicht,
neue Formate zu erfinden, sondern bestehende
miteinander zu verbinden und effizient zu nutzen
und auf die bestehenden Bedarfe zuzuschneiden.
Das Hauptaugenmerk soll bei der personenzent-
rierten Pflege liegen, zu der sowohl der Perspektiv-
wechsel als auch die gelingende Zusammenarbeit
zwischen professionell Pflegenden und Angehori-
gen von Menschen mit Demenz gehoren.

Da dieses Vorhaben nicht ,nebenbei” mdglich ist,
braucht es eine benannte Koordination, welche
zukinftig bei der Alzheimer Gesellschaft Hamburg
e.V. angesiedelt sein wird. Sie wird die Bedarfe
erfassen und mit Angeboten bekannter Dozent*in-
nen abgleichen und bei Bedarf die Ausrichtung
eines bendtigten Angebots initiieren. Dabei wer-
den nicht nur einzelne Akteure an ihrem Stand-
punkt abgeholt und gestdarkt, sondern diese
miteinander in Kontakt gebracht, um die personen-
zentrierte Pflege nachhaltig zu verankern.

Im Rahmen einer internen Auftaktveranstaltung
am 18. Juli 2023 fanden sich neun Interessierte zu-
sammen, um aktuelle Bedarfe und Problemlagen
zu erortern und das Projekt kennenzulernen.

Im Rahmen einer grofBen Auftaktveranstaltung
am 17. November 2023 im Biirgersaal sollen még-
lichst viele Akteure im stationdren, teilstationaren
und ambulanten Setting in Wandsbek zusam-
menkommen, um mit dem Projekt und einander
bekannt zu werden und das Netzwerk aufzubauen.

Marisa Frank, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
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Auftakt im September:

Runder Tisch zum Thema Frontotemporale Demenz im Rahmen
des Projektes Ankerpunkt Junge Demenz

ANKERPUNKT
JUNGE DEMENZ

,FTD-Diagnose -
Folgen fur Betroffene
und das soziale Umfeld
gut auffangen!”

Seit iiber 10 Jahren bietet die Alzheimer Gesell-
schaft Hamburg fiir Angehérige von Menschen
mit einer Frontotemporalen Demenz FTD-Kurse,
Beratung und eine FTD-Angehérigen-Gruppe an.
Seit 2020 kénnen diese mit dem Projekt Anker-
punkt Junge Demenz (iber den Krankheitsverlauf
begleitend beraten und Unterstiitzungsméglich-
keiten gesucht werden. Am 03.03.2023 haben wir
den Fachtag ,Frontotemporale-Demenz: Welche
neuen Wege bendétigt es fiir den Umgang?” durch-
gefiihrt, der auf ein breites Interesse bei Politik,
Behérden, Fachkrdften und Angehérigen gesto-
Ben ist. Dort ergab sich die Idee, weiter mit Inter-
essierten aus unterschiedlichen Bereichen ergeb-
nisorientiert mit einem ,Runden Tisch” an diesem
Thema zu arbeiten.

DIE IDEE

Der Runde Tisch FTD mochte jenseits von Statis-
tik und medizinischer Fokussierung allein auf den
erkrankten Menschen das soziale Umfeld der Be-
troffenen mit in das Blickfeld nehmen und Ideen
und Vorschlage sammeln, um dieses zu starken,

zu erhalten und bestmdglich zu unterstitzen.
Nicht nur fir die Betroffenen ist ein moglichst
stabiles, belastbares Umfeld in jeder Hinsicht
wiinschenswert. Die Starkung des sozialen Umfelds
verhindert auch Folgeschdaden durch korperliche
und physische Uberlastung von Angehérigen-Pfle-
gepersonen, belastende familienpsychologische
Auswirkungen, insbesondere bei minderjahrigen
Angehdrigen, existentielle finanzielle Notlagen.

DIE AUSFUHRUNG

Der Runde Tisch setzt sich aus Vertretern der
medizinischen Fachrichtungen, der unterschied-
lichen Pflege- und Sozialdienste, der Therapieren-
den, der Beratenden und natdrlich der Betroffenen
bzw.Angehorigenzusammen.DerRundeTischwird
professionell moderiert, protokolliert und transpa-
rent dokumentiert, um die Ergebnisse umsetzbar
zu kommunizieren. Aus den Ideen des Runden
Tisches wird ein professionelles Konzept erarbei-
tet, fur dessen Umsetzung die Teilnehmenden
des Runden Tisches in ihren Bereichen werben
und idealerweise selbst zum ,best practise model”
werden. Es finden ca. vier Termine ab Ende
September statt.

Ziel ist es, gemeinsam zu probieren, was sich in
unserer Gesellschaft ansto3en und bewegen lasst,
um von Frontotemporaler Demenz Betroffene und
ihr soziales Umfeld bestmdglich zu unterstiitzen!

Wir sind zuversichtlich, mit der interdisziplinar
besetzten Runde konstruktive Ideen erarbeiten zu
kdnnen, die zu einer guten Entwicklung fir von
Frontotemporaler Demenz Betroffene und ihren
Familien beizutragen.

Stefanie Klinowski, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

AKTUELLES

Young Carer in den Blick nehmen

Ankerpunkt Demenz

Young Carer ist ein Begriff, der lhnen vielleicht
schon begegnet ist, méglicherweise aber noch
etwas fremd ist. Mit Young Carer sind junge
Pflegende gemeint, wobei der Begriff ,to care”
hier auch im Sinne des sich sorgens verstanden
werden darf.

Rund ein Drittel aller Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen sind von einer chronischen
Erkrankung eines nahen Familienangehérigen
betroffen. Wahrend sich der Fokus in der Familie
verstandlicherweise stark auf die erkrankte Person
konzentriert, soll mit Angeboten fiir Young Carer
die Situation und die damit einhergehenden Ver-
anderungen fiir die jungen Familienangehdrigen
in den Blick genommen werden.

Was bedeutet es fiir junge Menschen, wenn ein El-
ternteil dement wird oder ein dementer Familien-
angehoriger betreut wird?

Trotz einiger in der jlngeren Vergangenheit
durchgefiihrten allgemeinen Untersuchungen zu
Young Carer, ist vieles noch ungeniigend bekannt.
Im DAK-Pflegereport von 2021 haben 83% der
Befragten angegeben, positive Erfahrungen im
Zusammenhang mit der Ubernahme von Sorge-
und Pflegeaufgaben gemacht zu haben, allerdings
berichteten 73% auch von negativen Erfahrungen.

Ein weiterer, gerade bei jungen Menschen wichti-
ger Aspekt ist, ob sich Pflege- und Unterstiitzungs-
aufgaben mit den anderen An- und Herausforde-
rungen des Lebens und mit den alterstypischen
Entwicklungsaufgaben in ihrer biographischen
Situation vereinbaren lassen. So verschieben man-
che Jugendliche die Ablésung vom Elternhaus,
um den pflegenden Elternteil nicht im Stich zu
lassen. Wenn ein Elternteil erkrankt, verandert

sich das Rollenverhaltnis der Eltern, aber auch das
Verhéltnis vom Kind zum betroffenen Elternteil.

Eltern vermitteln uns im besten Fall Grundver-
trauen und Sicherheit, die erschiittert werden
kdnnen, wenn eine Demenzdiagnose gestellt wird
und damit einhergehend eine Veranderung der
Fahigkeiten und der Personlichkeit eintritt. Neben
den mit der Sorge einhergehenden positiven An-
teilen wie Reife, Selbstwirksamkeit, Anerkennung
und starkerer Familienzusammenhalt nannten
Jugendliche auch soziale Isolation, fehlende
Zeiten flir Freizeit und Schule und Scham als
Folgen der Erkrankung.

ANKERPUNKT
JUNGE DEMENZ

Im Rahmen unseres Projektes Ankerpunkt Junge
Demenz mochten wir mit jungen Menschen das
Gesprach aufnehmen und gemeinsam Unterstit-
zungsideen und Formate entwickeln, die ihnen
helfen, mit den Erfahrungen der sich verandern-
den hauslichen Situation gut umzugehen.

Christine Berg, Alzheimer Gesellschaft Hamburge.V.
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Mein Abschied nach rund 20 Jahren als Vorstand
bei der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

1L fepremter
oy o RS e e
! .
Thomas Gétting, auf dem Welt-Alzheimertag 2016, © AGH

Es begann 2004 mit einem Telefonat. Ich hatte in
der Zeitung gelesen, dass die Alzheimer Gesell-
schaft Hamburg ihr 10jéhriges Jubildum beging.
Also gratulierte ich zum ,,Geburtstag” und fragte,
ob es auch in meinem Stadtteil Langenhorn eine
Angehérigengruppe geben kénne.

Das Ergebnis: Die Gruppe wurde gegriindet -
sie besteht bis heute - und ich wurde sehr bald
danach gefragt, ob ich bereit sein konnte, im Vor-
stand mitzuarbeiten, was ich sehr gern bejahte.
Und als der Verein 2013 in einer nicht einfachen
Situation war, habe ich schliefllich das Amt des
Vorsitzenden Ubernommen. Wie ich damals dachte,
fir eine kurze Ubergangszeit. Es ist dann ein wenig
langer geworden ...

Mir war es immer besonders wichtig, die Situation
von Menschen mit Demenz und ihrer Angehdri-
gen in die stadtweite Offentlichkeit und auch in
den politischen Diskurs hinein zu tragen. Da ist in
den zuriickliegenden Jahren manches gelungen.
Auch konnte die Arbeit des Vereins stetig weiter
wachsen. Dafiir die notwendigen Mittel einzuwer-
ben - mal mehr mal weniger erfolgreich — war mir
auch ein wichtiges Anliegen.

Immer konnte ich mich auf die Professionalitat

und Kompetenz unserer Mitarbeitenden verlas-
sen und war in all den Jahren sehr dankbar fiir ein
auBerordentlich gutes Miteinander im Vorstand.
Als besonders wertvoll habe ich auch immer
das gute Zusammenspiel von Haupt- und Ehren-
amtlichen empfunden.

Aufgrund meiner Erkrankung habe ich mein Amt
leider bereits eine sehr lange Zeit nicht austiben
konnen. Darum ist es jetzt folgerichtig, bei den
Vorstandswahlen nicht noch einmal anzutreten.
Das eroffnet ja auch die Chance, dass eine neue
Person mit ihren vielleicht ganz anderen Schwer-
punkten und Ideen die Arbeit des Vereins
bereichern wird.

Meine Verbundenheit mit dem Verein wird
aber ganz bestimmt nicht enden. Ich wiinsche
der Alzheimer Gesellschaft von ganzem Herzen
alles erdenklich Gute fir ihre so wichtige Arbeit.
Es bleibt ja noch viel zu tun auf dem Weg
zur ,Freien und demenzsensiblen Hansestadt
Hamburg” ...

Thomas Gétting, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

AKTUELLES

Die AHG in den Stadtteilen Hamburgs — unser,Alzheimer
Beratungsbus” und unser Infostand vor Ort

Im Friihjahr und im Sommer war eine Menge los in
den Stadtteilen. So waren wir mit unserem ,,Alzhei-
mer Beratungsbus” sowie mit unserem Infostand
innerhalb der Stadt unterwegs und konnten vor
Ort mitvielen Interessierten ins Gesprdch kommen.

Berend Schultz gut gelaunt in Hummelsbiittel, © AGH

So standen wir am 21. Juni bei strahlendem
Sonnenschein auf dem Norbert-Schmidt-Platz
in Hummelsbuttel. Dort fand die Aktionswoche
+Alterwerden Tegelsbarg/Miissenredder” mit In-
fostanden verschiedenerTrager, Kaffee und Kuchen
vom DRKund verschiedenen musikalischenundin-
haltlichen Beitragen statt. Mein personlicher Héhe-
punkt war die Schiilerband, die ganz am Schluss
aufspielte. Der Publikumsandrang hatte groBer
sein konnen, aber so blieb Zeit mit den einzelnen
Besucherinnen und Besuchern am Stand auch
ganzin Ruhe zu sprechen und sich auszutauschen.

Am 01. und 02. Juli standen wir mit dem Bera-
tungsbus und einem Infotisch auf der Altonale in
Ottensen. Die Wetterfestigkeit von uns und dem
Infostand wurde am Samstag vom Regen und
am Sonntag vom Wind getestet und wir missen
leider sagen, dass unser Schirm weder regen- noch
windfest ist. Wir aber schon und so hatten wir
sowohl Samstag und besonders am Sonntag sehr
viele Beratungsgesprache und verteilten viele
Infobroschiiren und Flyer zu unseren Angeboten.

Bei Wind und Regen im Einsatz auf der Altonale, © AGH

Besonders beeindruckt waren wir von den Men-
schen, die uns ansprachen, weil sie selbst das
Gefilihl haben, dass ihr Gedachtnis schlechter wird
und vielleicht zum ersten Mal von ihren Angsten
und Beflirchtungen berichteten.

Sazialstation

Berend Schultz und Patricia Bruger gemeinsam im Jenfeld Haus, © AGH

Am 09.07. folgte dann das Stadtteilfest in Jenfeld,
wo wir mit einem kleinen Infostand im Jenfeld
Haus beim ,Markt der Moglichkeiten” vertreten
waren. Hier verhinderte das gute Wetter drauf3en,
dass allzu viele Personen den Weg zu den Standen
im Jenfeldhaus fanden.

Wir bedanken uns herzlich bei allen die mitge-
holfen haben, diese Offentlichkeitsaktionen
zu unterstiitzen.

Berend Schultz, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
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Der Bergedorfer Paradiesvogel ist fertig
Ein buntes Projekt der Demenzgruppe Bergedorf

Unser Paradiesvogel aus der Bergedorfer Demenz-
gruppe ist fertig geworden. Rund ein 1/2 Jahr wurde
immer Montags und Donnerstags von den Berge-
dorfer Gruppen flei8ig daran gearbeitet.

Der Paradiesvogel besteht aus etwa 300 einzeln
mit Acrylfarbe und Klarlack bemalte Loffel und
Messer, ist ca. 120 cm breit und 80 cm tief.

Der Vogel wurde mit echten und unechten Federn
sowie mit Glitzersteinen beschmckt.

Fotos:
Ein zweiter Paradiesvogel der Wandsbeker Demenz-
gruppen ist derzeit in Arbeit. Wir gratulieren zu
diesem grof3artigen Werk und finden der Vogel
kann sich sehen lassen!

Jetzt bendtigen wir nur noch einen geeigneten
Platz fiir den Vogel ... vielleicht in unserem neuen
Beratungszimmer in unserer Geschdftsstelle. Wir
werden berichten.

Reyhane Norouzi, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Wir haben noch Plidtze frei in der Malgruppe , Kreativpause”

Das erste Vierteljahr fiir die Malgruppe , Kreativ-
pause” ist vorbei. Nun trifft sich unsere Grup-
pe schon zum 8. Mal und wir haben weiterhin
riesigen Spaf3 (jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 10:00-12:00 Uhr).

Wir probieren viel Neues aus und freuen uns tber
die kreativen Ergebnisse. Manchmal haben wir ein
Thema oder wir arbeiten mit Material und Farb-
wirkung. Dabei geht es hauptsachlich um das Ma-
chen. Wir haben noch ein paar Platze frei in unserer
Runde und wiirden uns liber neue Gaste freuen.

Gundula Pietsch und Frau Pregartbauer-Rsner,

Die Malgruppe Kreativpause in Hamburg-Bergedorf

Gundula Pietsch, Alzheimer Gesellschaft Hamburge.V.

DANK FUR BEEINDRUCKENDES
ENGAGEMENT

Es gibt Verdnderungen im Vorstand der Stiftung:

Ingrid Neubauer gibt ihre Verantwortung als
Vorsitzende der Stiftung Alzheimer Gesellschaft
Hamburg in neue Hande. Tobias Gotting, der
neben dem Vorsitz im Verein Alzheimer Gesell-
schaft Hamburg e.V. langjahriger stellvertretender
Vorsitzender gewesen ist, scheidet ganz aus dem
Stiftungsvorstand aus.

Als Ingrid Neubauer vor
mittlerweile 22 (!) Jah-
ren der Vorsitz der Stif-
tung Alzheimer Gesell-
schaft Hamburg vom
Stifter selbst anvertraut

: . wurde, geschah dies im
Inzitd e seaier, Vertrauen darauf, dass
sie den Stiftungszweck weitsichtig und mit langfris-
tiger Wirkung umsetzt. Dieses Vertrauen hat Ingrid
Neubauer nicht enttauscht und mit viel Engage-
ment, Herzblut und ihrer verbindlichen Art die Stif-
tung bis heute zu einem verlasslichen Partner des
Vereins und Forderer zahlreicher Projekte werden
und konstant bleiben lassen. Dabei war es sicherlich
hilfreich, dass sie auf umfangreiche eigene Erfah-
rungen und Kontakte durch ihre langjahrige Tatig-
keit im Verein, darunter auch mehrere Jahre im
Vorstand, zuriickgreifen konnte. Ingrid Neubauer
ist bereit, als Beisitzerin diese unersetzlichen Erfah-
rungen weiter in die Vorstandsarbeit einzubringen.

An ihrer Seite sorgte
Tobias Gotting viele
Jahre fiir eine gute
Verbindung zwischen
Vereins- und Stiftungs-
vorstand. Dieses Binde-
glied war und ist im-
mens wichtig, um Uber
den inhaltlichen Austausch die Tatigkeit der
Stiftung bestmdglich den Bedarfen des Vereins
anzupassen. Tobias Gotting scheidet auf eigenen
Wunsch vollstandig aus der Vorstandstatigkeit aus.

Tobias Gotting,

Die Stiftung dankt beiden Vorstandsmitgliedern
fur ihren groBartigen, jahrzehntelangen Einsatz
zum Wohle der Stiftung, des Vereins und damit

AKTUELLES

Stiftung Alzheimer Gesellschaft Hamburg E%

vieler Demenz-betroffener Menschen und ihrer
Angehdrigen in Hamburg.

NEUORDNUNG IM VORSTAND

Durch die Anderungen im Vorstand ist die Neube-
setzung von Vorsitz und stellvertretendem Vorsitz
erforderlich geworden.

In der Sitzung vom
14.08.2023 wurde das
langjahrige Vorstands-
mitglied Dr. Bettina
Mutschler zur stellver-
tretenden Vorsitzenden
gewahlt. Sie Gbernimmt e
damit die Aufgabe von  Dr Bettina Mutschler,
Tobias Goétting. Als Arztin und langjéhriges,
engagiertes Vereinsmitglied, darunter auch meh-
rere Jahre als Vereinsvorsitzende, kennt Bettina
Mutschler die Arbeit der Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V. von Grund auf. Ihre dabei gewonne-
nen Kenntnisse und Erfahrungen wird sie weiter
einbringen und damit die Kontinuitat der Arbeit
im Stiftungsvorstand gewahrleisten.

Die Aufgabe der Vorsit-

zenden hat mit Wirkung )
ab dem 21.08.2023 die éh
Rechtsanwadltin ~ Anne —k

Woywod nach Wahl
durch den Stiftungs- “
vorstand tibernommen.

Anne Woywod ist un- AnneWoywod,

ter anderem im Bereich Vorsorge- und Betreu-
ungsrecht tatig und dadurch mit den rechtlichen
Herausforderungen einer Demenzerkrankung
vertraut. Sie verfiigt iber umfangreiche Erfah-
rung in der Stiftungs- und Vereinsarbeit. Mit Unter-
stitzung der Ubrigen Vorstandsmitglieder, die in-
haltlich andere wichtige Bereiche der Vorstands-
arbeit abdecken, wird sie die Umsetzung des Stif-
tungszwecks den heutigen Rahmenbedingungen
anpassen und weiterentwickeln.

Die Stiftung dankt den Damen Dr. Mutschler und
Woywod fiir die Ubernahme der verantwortungs-
vollen Ehrenamter.
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BUCHTIPP - Das Leben meistern mit Vergesslichkeit,
,Demenz” & Co. von Peter Wilfmann und Christina Pletzer

Peter WiBmann ist vielen bekannt als engagierter
Befiirworter einer Entstigmatisierung von Demenz.
Als Leiter von Demenz Support Stuttgart hat er sich
in zahlreichen Vortrdgen und Biichern auch mit
Betroffenen fiir eine aktive Teilnahme von Erkrank-
ten eingesetzt. Er stellt den Krankheitsbegriff in
Frage und spricht nur noch von der ,,sogenannten
Demenz” und versucht diesen unscharfen Begriff
durch neurokognitive Stérung zu ersetzen.

Inzwischen lebt Wimann in Innsbruck und hat
dort ein neues Projekt mitbegriindet: Wal Wachs-
tum ab der Lebensmitte. Im Rahmen dieses Projek-
tes hat er zusammen mit seiner Kollegin Christina
Pletzer ein Buch veroffentlicht, das sich mehr als
ein Ratgeber nennt. Und das ist es wirklich.

Im Gegensatz zu vielen Ratgebern wendet sich das
Buch nicht nur an Angehorige, sondern an beide:
die von Vergesslichkeit Betroffenen und die Ange-
horigen. Beide zusammen kénnen mit diesem Buch
arbeiten. Und sie sollen konstruktiv mitarbeiten.

Es geht den beiden Autoren um die Friiherkrank-
ten, also um die Menschen die Schwierigkeiten mit
dem Gedachtnis, der Aufmerksamkeit oder Orien-
tierung haben, fir alle, die gerade die Diagnose
Demenz bekommen haben. Dieser Ratgeber will
ermutigen, sich aktiv mit dem Thema zu befassen
und in dieser,Bahnungsphase” die Richtung zu be-
stimmen, die das Leben jetzt nehmen soll. Mehr als
ein Ratgeber ist es deshalb, weil zusatzlich zu dem
Text im Buch viele digitale Zusatzinformationen in
der ,Wissenschatzkammer” gegeben werden. Dar-
Uber hinaus wird eine digitale Austausch- und In-
formationsrunde angeboten, in der professionelle
Helfer wie Mitbetroffene Unterstiitzung anbieten.

Aber auch das Buch selbst ist eine vielfdltige Hilfe,
die versucht, beide Perspektiven, die der Menschen
mit der Demenzdiagnose und die der Zugehorigen

zu berucksichtigen. Sehr
klargegliedertundoptisch
gut strukturiert werden
Informationen gegeben,
Begriffe geklart, Fragen
gestellt. Dazu werden
praxisnahe Beispiele von
Betroffenen vorgestellt.
Immer wird auch die ei-
gene Situation abgefragt

Verlag: Books on Demand

und es werden Anregun-  Taschenbuch, 264 Seiten,
ISBN: 978-3-7568-3630-7

gen zur Bewaltigung von

Schwierigkeiten gegeben. In jedem Kapitel gibt es
Fragen, anhand deren man die eigenen Schwierig-
keiten einschatzen und bearbeiten kann.

Ausgangspunkt ist die kritische Sicht auf den
Begriff Demenz. Die Autoren hinterfragen den Be-
griff auf seine Tauglichkeit zur Beschreibung der
Symptome. Sie vermuten, dass die Festlegung auf
diesen Begriff bei den Betroffenen eine Vorerwar-
tung ausl6st, die dem tatsachlichen Verlauf nicht
entsprechen muss, denn neurokognitive Stérun-
gen entwickeln sich nicht nach ein und demselben
Schema, sondern sind sehr vielfaltig. Und nicht
die Diagnose Demenz macht den Betroffenen zu
einem Betreuungsfall.

Sehr viele Fragen, die sich am Beginn der Krankheit
stellen (oder sollte ich jetzt besser sagen Stérung?)
werden verstandlich und tbersichtlich angespro-
chen. Aber die Fragen beziehen sich auf den sehr
frihen Verlauf. Darauf weisen die Autoren auch
immer wieder hin. Es geht um die Zeit, in der die
Betroffenen noch nicht auf Pflege angewiesen sind
und weitgehend selbstandig leben kdnnen. Aber
gerade diese Zeit ist die Zeit der Auseinanderset-
zung mit der Zukunft, die man gerne selbst gestal-
ten mochte. Dafiir ist dieses Buch eine grof3e Hilfe.

Hanna Kappus, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

ALZHEIMER-TELEFON

Das Team vom Alzheimer-Telefon hilft
Geld - Wenn ich nichts tue, gibt er alles aus

Frau P. meldet sich. Ihr Ehemann, der an Alzheimer
erkrankt ist, geht gern viel spazieren und das auch
gern allein. Er kauft ein, viel und Unsinniges. Ges-
tern erst wieder hat er 5 Gldser Marmelade nach
Hause gebracht, obwohl wir schon 15 Gldser zu
Hause haben. Sie habe eine Bankvollmacht, aber
was jetzt damit anfangen? Manchmal geht er drei-
mal am Tag zu Bank und hebt Geld hab, oft gré8ere
Betrdige. Wo es dann bleibt, wisse sie nicht. Ich
mache mir groBe Sorgen, dass das Geld irgend-

wann fiir wichtige Dinge nicht mehr reicht.

Wie reagierte das Team des Alzheimer Telefons?

Einkaufen, Geld abheben, das monatliche Gesamt-
budget im Auge behalten — mit fortschreitender
Krankheit gelingen diese Dinge Menschen mit
Demenz immer weniger. Juristisch gesehen,
kdnnen Menschen mit einer Demenz Diagnose,
die noch uneingeschrankt geschaftsfahig sind, mit
ihrem Geld machen, was sie wollen. Auch jeden
Tag Geld abheben und verschenken oder in ihrer
Wohnung verstecken. Verstandlicherweise macht
sich Frau P. Sorgen. Es droht nicht nur der Verlust
von Geld und damit einhergehender finanzieller
Sicherheit. Ohne Geld gehen fiir ihren Mann viele
Turen zu und damit Autonomie verloren.

Es gilt die Balance zwischen Autonomie und der
finanziellen Sicherheit zu finden. Also Herrn P. am
Geldverkehr teilnehmen zu lassen und gleichzeitig
die Verschwendung ihres Vermdgens zu verhindern.

Versuchen Sie mit lhrem Mann Uber die Situati-
on zu sprechen, er hat vielleicht auch erkannt,
dass er manchmal mit seiner Geldborse und den
Einkdufen Uberfordert ist. Sie kdnnen mit ihm be-
sprechen, dass sie nun immer Listen machen, mit
Dingen und Mengen, die zuhause bendtigt wer-
den. So dass er nur mit dem Bargeld bezahlen
kann, das in der Borse vorhanden ist.

Sie kdnnen Kontakt mit dem Geschaft aufnehmen.
Das Personal ist meist sehr verstandnisvoll, wenn
es informiert wird. Sie kdnnen dann beim Bezah-
len oder auch beim Abarbeiten der Einkaufsliste
helfen. In kleineren Geschaften kann die Telefon-
nummer hinterlegt werden.

Sprechen Sie mit der Bank. Auch dort sind schon
viele Mitarbeiter sensibilisiert und haben den Auf-
trag ,von der Norm abweichende” Transaktionen
zu verhindern bzw. den Kunden anzusprechen,
ohne ihn bloBzustellen. Es kdnnen aullerdem
Tageslimits gesetzt werden und der Dispospiel-
raum minimiert werden. Eventuell ist es sinnvoll
ein weiteres Konto zu er6ffnen, auf das der betrof-
fene Partner keinen Zugriff hat.

Sollten Sie mit diesen MaBhahmen nicht mehr zu-
rechtkommen und die Ausgaben unvertretbare
Aufmalle annehmen, ist abzuwdgen, ob man die
Einschrankung der Geschaftsfahigkeit anregt.

Melden Sie sich zu diesem Thema
gern wieder bei uns.

Fiir mehr Tipps sowie Hinweise zu hilfreicher
Literatur und Infomaterial wenden Sie sich an das

Alzheimer Telefon
040 47 25 38

Marina Stein, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.




SPENDEN

Danke an alle Spender*innen

Die neue Terrasse im Treffpunkt Wandsbek

Wir méchten diese schénen Bilder als Anlass da-
fiir nehmen uns bei lhnen fiir die groBziigigen

Spenden zu bedanken.

Unsere Gaste des Treffpunktes Wandsbeks nutzen
die Terrasse gerne fiir einen Plausch bei Kaffee und
Kuchen, zum Spiele spielen, relaxen und um die
ruhige, wohltuende Atmosphdre im Garten zu

genieBen. Insgesamt kamen 4.165,00 Euro an
Spenden zusammen und somit konnten wir unsere
AuBenstande begleichen.

REE =

DANKE sagen die Gaste des Tagestreffs
Wandsbek und die Alzheimer Hamburg e.V.

Reyhane Norouzi, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Unser neues Beratungszimmer in der Geschaftstelle
Wandsbek: Danke an die Haspa und FASMAS!

Anfang Juni konnten wir endlich unseren lang-
gehegten Plan verwirklichen und unser kleines
Beratungszimmer mit gemiitlichen Mobeln und
schéne Deko einzurichten.

Aufgrund einer Spende im Rahmen des Lotterie-
sparens der Haspa flir neue Mobel in unserem
Beratungszimmer fuhren Stefanie Klinowski und
ich zu verschiedenen Mobelhdusern und suchten
nach passenden, unseren Anforderungen ent-
sprechenden Mobeln. Beim Outlet des skandina-
vischen Mobelhauses Fasmas in Halstenbek wur-
den wir fiindig und stellten eine kleine Sitzgruppe
plus Tisch und Teppich zusammen. Und da der
Preis der Mobel Uber der Spende der Haspa lag,
kam uns Fasmas mit dem Spenden der Restkosten
sehr grof3zligig entgegen. Unsere Kollegin
Lina Sommer spendete auch noch zwei Pflan-
zen, die sich in der Sommerhitze unseres Buros

sehr wohl fiihlen. Nun kdnnen Beratungen in

einer gemutlichen Atmosphare stattfinden.

MFASMAS S Haspa

Scandinavian Lifestyle. Hamburger Sparkasse

Wir bedanken uns sehr fir die
grof3ziigigen Spenden!

Berend Schultz, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

WIR
FREUEN UNS

UBER JEDE
SPENDE!

In unserem Treffpunkt in Wandsbek treffen sich
regelmdfig eine Gruppe von Angehdrigen, die
Gruppen ,,Geddichtnistraining” und ,Erinnerungs-
arbeit’, eine Mal- und eine Gesprdchsgruppe fiir
Menschen mit beginnender Demenz.

Gemeinsame Aktivitditen wie Gesprache, Einkau-
fen und Kochen, individuelles Gedachtnistraining
und andere Spiele sind oft eine Entlastung flir von
Demenz betroffene Familien. Gymnastik, Malen
und Gestalten, Singen und Spaziergdange erhalten
Kompetenzen und starken das Selbstbewusst-
sein. Unser Ziel ist es, dass die Menschen, die mit
beginnender Demenz zu uns kommen, moglichst
lange gut und selbstbestimmt leben konnen. Wir
betreuen unsere Gaste im Tagestreff Wandsbek
mit zwei Fachkraften und mit Ehrenamtlichen.

Nun platzen unsere raumlichen Kapazitaten lang-
sam aus allen Nahten. Gesellschaftsspiele, Bastel-
sachen aber auch ,Papierkram®, wie die morgend-
lichen Abrechnungen, missen irgendwo verstaut
werden. Aber wo? Daher haben wir uns {iberlegt
zwei groBe, multifunktionale Schranke zu kaufen,
damit wir mehr Ordnung schaffen kénnen und
wir allesamt mehr Platz haben und wir uns in den
Raumlichkeiten wieder etwas wohler fihlen.

SPENDEN

Wir schaffen Platz im Tagestreff Wandsbek
Spendenaufruf flr zwei Blroschranke

Helfen Sie mit lhrer Spende, dass der Tagestreff
Wandsbek wieder etwas aufgeraumter wird! Mit
Ihrer Spende unterstiitzen Sie unsere Vereinsar-
beit. Dank Ihrer Spende konnten wir zuletzt die
Terrasse endlich wieder nutzen. Helfen Sie dabei
den Tagestreff Wandsbek zu einem liebens- und
lebenswerten Begegnungsort zu machen.
Kosten, Lieferung & Aufbau

von zwei Biiroschranken: 1.122,93,-€

SPENDENKONTO:

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
IBAN: DE03 2005 0550 1234 1226 36
BIC: HASPDEHHXXX

Bank: Hamburger Sparkasse

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. ist als
gemeinniitzig anerkannt und damit berechtigt,
Spendenbescheinigungen auszustellen.

Sollten Sie Fragen hierzu oder zu unserer Arbeit
haben, rufen Sie uns gerne an oder schicken Sie
uns eine Mail!

Tel.:040-88141770

E-Mail: info@alzheimer-hamburg.de

Reyhane Norouzi, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

WIR DANKEN ALLEN UNSEREN SPENDER*INNEN UND ERBLASSER*INNEN
FUR DIE VERTRAUENS- UND WERT-VOLLE UNTERSTUTZUNG

GESPENDET VON
Alexa und Manfred B.
Georg B.

Ingrid W.

DM GmbH & Co. KG

Klaus Paradowski

BETRAG VERWENDUNGSZWECK

300 € Forderung unserer Angebote
300 € Forderung unserer Angebote
300 € Forderung unserer Angebote
800 € Forderung unserer Angebote
1.000 € Forderung unserer Angebote




TERMINE

WICHTIGER HINWEIS ZU UNSEREN VERANSTALTUNGEN UND TERMINEN )
Wir bitten Sie, sich zu den Veranstaltungen grundsdtzlich anzumelden. So kénnen wir Sie bei Anderungen,
Verschiebungen oder Ausfall der Veranstaltung immer rechtzeitig informieren.

Geschiftsstelle Wandsbek | Tel.:040 88141770 | E-Mail: info@alzheimer-hamburg.de

Chore

Vergissmeinnicht — Jeden Dienstag wird gesungen!

Chor Wandsbek | Kulturschloss Wandsbek | Konigsreihe 4 W" freuen yns
Proben: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr Sa":s::.r.reue
Chor Altona | Biirger-Treff Altona-Nord | GefionstrafBe 3 “Innen!

Proben: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr

Chor Volksdorf | Alte Raucherkate Volksdorf | Klaus-Ferck-StraBe 43
Proben: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr

Kurse fiir Angehorige

u“

Wochenendkurse fiir Angehorige ,Wenn die vertraute Welt im Vergessen versinkt ...
Freitag, 13.10.2023 | 16:00 — 19:30 Uhr und Samstag,14.10.2023 | 10:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 17.11.2023 | 16:00 — 19:30 Uhr und Samstag,18.11.2023 | 10:00 - 16:30 Uhr

Wochenendkurse fiir Angehorige ,Hart an der Grenze - Wege zur Selbstsorge ..."
Samstag, 21.10.2023 | 10:00 - 16:00 Uhr und Samstag, 11.11.2023 | 10:00 - 16:00 Uhr

Wochenendkurs fiir Angehorige ,Frontotemporale Demenz ..."
Freitag, 24.11.2023 | 16:00 — 19:30 Uhr und Samstag, 25.11.2023 | 10:00 - 16:30 Uhr

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. | Wandsbeker Allee 68 | 22041 Hamburg

Prasenz-Veranstaltungen

Am Ende wissen, was zu tun ist | Donnerstag, 28.09.2023, 17:00 — 19:00 Uhr

Was tun bei Demenz? | Mittwoch, 25.10.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht | Donnerstag, 02.11.2023, 17:00 — 19:00 Uhr
GPS, Herdsicherung & Co. | Mittwoch, 15.11.2023, 17:00 — 19:00 Uhr

Leistungen der Pflegeversicherung | Donnerstag, 30.11.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Alle Veranstaltungen | Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. | Wandsbeker Allee 68 | 22041 Hamburg

Online-Veranstaltungen

Fiir Menschen, die sich allgemein {iber eine Demenz-Erkrankung, praktische Tipps und Hilfe
informieren wollen, bieten wir regelmagig eine kostenfreie, ca. 90-miniitige Prasenz-Veranstaltung an:

Online - Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz
Mittwoch, 04.10.2023 | 16:00 - 18:00 Uhr

Online - Treffpunkt fiir Angehorige
Immer am zweiten Donnerstag im Monat | 16:00 — 18:00 Uhr

Online - Gesprachsgruppe fiir Angehorige von Menschen mit einer Demenz in jiingeren Jahren
Immer am dritten Dienstag im Monat | 18:00 — 20:00 Uhr

Bitte Anmeldung unter E-Mail: info@alzheimer-hamburg.de oder Tel.: 04088 14 177 0

Mitgliederversammlung | Achtung neuer Termin!

Montag, 09.10.2023, 17:30 - 19:30 Uhr, Ev.-Luth. Christus-Kirchengemeinde, Gemeindehaus,
SchloBstralle 78, 22041 Hamburg (U-Bahnstation Wandsbek-Markt)



